LYDHEILSA OG VELFERD

FYRIR ALLA

Lyoheilsa og velferd er mikilveegur pattur i lifsgeedum
hvers einstaklings. Gardabeejarlistinn eetlar ad seaekja
fram i lydheilsu- og velferdarmalum og leggur dherslu
4 ad Garodabeer verdi leidandi i ad studla ad pvi ad allir
ibuar bui vid goéda heilsu.

Forvarnir eru ekki sidur undirstada velferdar og pvi
er afar farszlt ad sampeetta lydheilsu og forvarnir.

Lyoheilsa byggir & ad vidhalda og baeta heilbrigai, lidan
og adstaedur einstaklinga med heilsueflingu, forvérnum
og heilbrigdispjonustu. Sampeetting pessara patta
gerir pad ad verkum ad haegt er ad byggja upp oflugt
heilsueflandi samfélag og par vill Gardabaejarlistinn
leggja sitt af morkum i pagu allra ibua.

Velferdarpjonustan

Garodabaejarlistinn leggur aherslu & ao velferdarpjonusta
baejarins verdi framurskarandi og til eftirbreytni. Vio viljum ad
Garodabaer méti sér ofluga velferdarstefnu par sem tekid er
utan um alla einstaklinga sem & pjonustunni purfa ad halda.
Taka parf betur utan um porfina fyrir uménnunarpjénustu
sem og frambod & félagslegu husnaedi. Vid viljum ad Gardabaer
horfi til framtidar og sé vidbuinn pvi ad medal ibua er alls
konar félk meo fjolbreyttar og afar olikar parfir pegar kemur
ad velferdarpjonustu sem parf ad meaeta med faglegum haetti.
Vid viljum sja stjornsysluna taka frumkveedi i allri pjonustu
par sem l6gd er ahersla & upplysingagjof um pa pjonustu
sem i bodi er sem og réttindi hvers og eins til ad saekja pa
velferdarpjonustu sem sveitarfélaginu er skylt ad veita.

Virkar forvarnir allt arid um kring

Mikilveegi  forvarnarstarfs er gridarlegt og leggur
Garodabaejarlistinn dherslu & virkar og 6flugar forvarnir allt arid
um kring par sem 6gd er ahersla & fjolbreytt forvarnarstarf,
t.d. vegna fiknivanda hvers konar, netnotkunar, vedmala,
eineltis, ofbeldis, areitni, hefndarkldms og andlegrar
lidanar. Vid viljum ad stadid sé fyrir jafnréttisfreedslu i
sinni fjolbreyttustu mynd par sem tekio er & kldmvaedingu,
jafnrétti kynja, hinsegin fraedslu og rétti hvers einstaklings a
tilvist sinni hver sem hann er. Gardabaejarlistinn leggur auk
bess sérstaka aherslu & forvarnir fyrir eldri borgara sem taka
til andlegrar og likamlegrar heilsu.

Jafnrétti er mikilvaeg forsenda pess ad einstaklingurinn njoti
sin i neersamfélagi sinu. Vid munum beita okkur sérstaklega
fyrir jafnrétti hinsegin folks sem og fyrir j6fnum rétti fatladra
til patttoku i samfélaginu.

Mikilveegar aherslur til ad stydja vid lydheilsu og
velfero

Gardabeaejarlistinn leggur aherslu a heilsueflandi adgerair
sem koma til méts vid alla i samfélaginu. Daemi um slikar
adgerdir eru systkinaafslattur i iprottum, fjolskyldukort
til iprottaidkunar og beett adgengi ad skipuldgdum
Utivistarsvaedum med sérstoku tilliti til likamsraektunar og
markvissrar heilsueflingar eldri borgara. Gardabaejarlistinn
leggur &herslu & mikilveegi hvatapeninga fyrir ungmenni
ad 18 ara aldri og eldri borgara til ad stydja enn frekar vid
hvers konar heilsueflandi iokun. Vio viljum bjéda upp a
nytingu iprottamannvirka & peim timum sem ekki fara fram
skipulagdar aefingar. Vio viljum ad baejaryfirvold leggi sig fram
vid ad studla ad goori andlegri og likamlegri heilsu allra ibua,
en i pvi felast dmetanleg lifsgaedi. Pad er okkur mikilveegt
ad unnio sé ad pvi ad auka jofnud sem studlar ad vellidan
allra ibua baejarins. Gardabeer hefur alla burdi til pess ad vera
fyrirmyndarbaer pegar kemur ad lydheilsumalum og velfero
en til pess parf ad huga ad pessum malaflokki pvert & paer
nefndir sem starfa nd innan stjérnsyslunnar.

Stytting vinnuvikunnar

Vid viljum kanna pann moguleika ad stytta vinnuviku
starfsmanna Gardabaejar til pess ad laekka rekstrarkostnad
og auka starfsanaegju. Med pvi viljum vid auka lifsgaedi og
lydheilsu med auknum samverustundum fjolskyldunnar,
auknu starfspreki og par med fyrirbyggja kulnun i starfi. Vid
viljum taka patt i og byggja a peirri vinnu sem Reykjavikurborg,
Hjallastefnan og adrir hafa tekid upp og hefur gengio vel.
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